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"Temos mais de 12 anos de
experiéncia na formacgao tanto
demédicos como de outros
profissionais de saude"

A APNA Medicina Estética € um grupo internacional especializado em educacao através de uma
pds-graduacao e de formacao especializada no ambito da saude, a todos os niveis académicos:

Mestrados

Concursos publicos

CFC (Cursos de Formacao Continua)

Cursos de preparacao especificos para provas - como exames de acesso a Interno Residente de
Formacao

Especialidade médica (PNA...)

OPE (Ofertas Publicas de Emprego)

D A equipa é formada por um vasto grupo de profissionais, com formacao e experiéncia profis-
sional nas diversas areas da medicina. Sao mais de 10 000 alunos que alcancaram o seu sonho
profissional com a APNA Medicina Estética e esta € a melhor prova da qualidade do nosso tra-
balho, experiéncia e percurso como empresa formadora.

A APNA Medicina Estética caracteriza-se por ser uma grande familia de médicos que se baseia numa
filosofia clara, “médicos que formam médicos” e na premissa de “fazer com que 0s alunos se sintam
parte da equipa, integrados e apoiados de maneira personalizada durante toda a sua formacao.”
Para tal, toda a equipa trabalha de forma incansavel, dando resposta a qualquer necessidade.

Com a APNA Medicina Estética cresce a vontade de formar especialistas no ambito da Medici-
na Estética, dando resposta a uma necessidade crescente no que diz respeito aos cuidados der-
moestéticos dos utentes.
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Atualmente existe uma variedade de formacodes focados na
Medicina Estética, como resposta ao aumento significativo da
procura de tratamentos médicos-estéticos por parte da popu-
lagao, tanto para cuidados faciais como corporais.

Temos uma equipa com muita reputacao, prestigio e experiéncia profis-
sional. Os professores que trabalham connosco tém as suas préprias
clinicas ou trabalham em hospitais e, dessa forma, estao sempre
atualizados acerca das Ultimas técnicas e procedimentos.

0 nosso compromisso € ensinar procedimentos comprovados
cientificamente, com uma base sélida e que respeitam os padroes
ético-legais.

0 nosso modelo académico combina, de uma maneira sofisticada, os
lados profissional e educacional.

A Pods-Graduacao inclui uma aula pratica por cada tema tedrico, além
de um seminario pratico final, para que o aluno possa praticar, sempre
sob a supervisao de um professor.

Acreditamos que uma rede de contactos sélida é uma das chaves do
sucesso no meio laboral.

Ao completar a pds-graduacao, os nossos alunos estao preparados
com toda a formacao necessaria para comecar a exercer na area.



A nossa
garantia € o
teu sucesso.

As aulas praticas sdo em grupos reduzidos e
isso ajudou- me muito, pude expor as minhas
dividas e interagir com o utente (que sdo
sempre utentes reais). Além disso, todas

as aulas praticas sdo gravadas, para que

as possamos visualizar as vezes que forem
necessarias, revendo tudo o que foi dis-
cutido no momento.

—

Acho que nao podia ter escolhido melhor,
6timos profissionais com vasta experiéncia
em medicina estética, empreendedores,
com uma atitude e capacidade de ensino
brilhantes. Muito facil de seguir, adaptado
ao meu estilo de vida, a parte tedrica é oti-
ma, mas as praticas presencias sao ainda
melhores, onde pude conhecer e trabalhar
lado a lado com os professores, pondo “a
mao na massa” desde as primeiras prati-
cas. Sempre com palavras de encoraja-
mento a cada momento, incentivando-nos
a continuar, mas sempre atentos para a
seguranga do paciente

—)
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INICIO 12 EDIGAO: CERTIFICADO: CREDITOS:
ABRIL TITULO PROPRIO 60 ECTS
CERTIFICADO
PELA UDIMA

MODALIDADE: DURACAO: 8 Meses: PRECO DO
SEMIPRESENCIAL 1350 horas totais MESTRADO COM PRATICAS
(teérica + pratica) PRESENCIAIS: 5730€
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Adquirir um conhecimento Compreender os pontos para o

abrangente e avancado das exercicio e gestao de consultas
diferentes técnicas e privadas.

procedimentos estéticos, nao
apenas a nivel tedrico, mas
principalmente a nivel pratico.

Valorizacao da assisténcia
meédica global, através da
observacao do paciente em
todas as areas relacionadas
com os procedimentos
meédico-estéticos.

Garantia de um futuro
profissional numa area com
uma procura em franco
crescimento.
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Identificar estruturas anatdmicas cutaneas, fisiologia e as modificacoes que sao produzidas como
consequéncia dos diferentes tratamentos estéticos.

Elaborar protocolos e propostas para tratamentos de Medicina Estética, com a criacao de
documentos informativos necessarios para o paciente.

Integrar e realizar tratamentos de Medicina Estética, através da aplicagao coordenada entre as
diferentes técnicas adquiridas.

Assessorar o paciente sobre os habitos de vida saudaveis e as precaugoes que devem seguir antes,
durante e depois do tratamento estético.

Desenvolver abordagem holistica do paciente.

Adquirir um compromisso ético na realizacao da atividade profissional, no ambito da Medicina
Estética.

Fomentar a aquisicao de habilidades no uso de tecnologias da informagao e comunicacao.
Fomentar o trabalho em equipa para melhorar a cooperacao entre os profissionais do setor.

Adquirir técnicas e procedimentos baseadas em evidéncias cientificas. Projetar e desenvolver areas
de pesquisa no ambito da Medicina Estética.

Desenvolver conhecimentos para a vida profissional em todas as disciplinas envolvidas na pratica
da Medicina Estética: aspectos médico-legais e organizativos, envelhecimento fisiolégico, aspetos
farmacoldgicos, técnicas de anestesia e emergéncias médicas, flebologia e patologia linfatica, obe-
sidade e lipodistrofia, metabolismo e nutricao, antienvelhecimento, odontologia, posicionamento
on-line, gestao da consulta/clinica privada, etc.
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O Mestrado em Medicina Estética, Nutricao e Antienvelhecimento é dirigido a todos os Médicos
que estejam interessados em adquirir uma especializacao soélida em medicina estética.

REQUISITOS NECESSARIOS:

LICENCIADOS OU DETENTORES DE MESTRADO INTEGRADO EM MEDICINA

PARA 0S ESTUDANTES ESTRANGEIROS NAO E OBRIGATORIO A
HOMOLOGACAO OU RECONHECIMENTO DO DIPLOMA

NAO E NECESSARIO TER UMA ESPECIALIDADE
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VISUALIZACAO DE
AULAS TEORICAS
ONLINE (GRAVADAS)

SABEMOS QUE A MELHOR
FORMA DE APRENDER E A
PRATICAR E, POR ISSO, NO
MESTRADO TERAS UMA SE-
MANA INTEIRA DE PRATICAS
INTENSIVAS PRESENCIAIS
EM MADRID E DOIS FINS DE
SEMANA NO PORTO, COM
PACIENTES REAIS.

IRAS APRENDER SOBRE
0S TRATAMENTOS
FACIAIS E CORPORAIS
COM OS MELHORES
PROFESSORES. TERAS
AINDA ACESSO A
WORKSHOPS,
CONSULTORIAS,
WEBINARS E SEMINARIOS
EM STREAMING.

A METODOLOGIA DE
ENSINO CONSISTIRA:

Poderas praticar com pacientes reais numa semana intensiva em for-
mato presencial. Toda a parte tedrica é online para poder combinar
0s seus estudos com a vida pessoal. Desta forma, as nossas aulas
teodricas sao gravadas para poder assistir mais tarde.

Caso ndo possa estar presente nas aulas praticas (presenciais)
poderd assistir online. As praticas também sao gravadas e ficam
disponiveis na plataforma do aluno através da AMIRTV. Tera acesso
a um forum de duvidas, onde podera obter respostas com os nos-
sos professores e com os restantes colegas. Podera ainda realizar as
nossas Simulagoes APNA diretamente na nossa aplicacao, introduzir
as suas respostas e fazer a correcao de forma facil e rapida. Incrivel,
nao? Mas nao é sé isso...

Na nossa plataforma, tera acesso a um grafico que mostra a sua
evolucao no curso de acordo com as notas obtidas e também tera os
nossos tutores disponiveis para ajudar sempre que precisar!
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ESTRUTURA
DO CURSO

0 (
TO

Apo6s cada modulo, o aluno
devera fazer um teste online
(total de 9 testes).

Em cada més, ira haver uma aula em
streaming com as diretoras do mestrado,
com o objetivo de esclarecer as duvidas do
modulo correspondente e para avaliar a
evolucao de cada aluno.

No fim dos 9 mddulos tedrico-praticos, de-
vera ser capaz de superar um ultimo modu-
lo, com a realizacdo de um trabalho (Mddulo
X) com um, sendo o tema proposto pelo
corpo docente.
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.1. INTRODUCAO A MEDICINA ESTETICA.

.2. HISTORIA CLINICA E DIAGNOSTICO NA MEDICINA ESTETICA: AVALIAGAO DE BELEZA.
.3. FOTOGRAFIA E VIDEO.

l.4. ANESTESIA.

|.5. REANIMACAO CARDIO-PULMONAR (RCP) E OUTRAS EMERGENCIAS NA CONSULTA
DE MEDICINA ESTETICA.

.6. COMUNICAGAO NA MEDICINA ESTETICA.

I1.1. CONCEITOS BASICOS DE LASER E LUZ.

1.2. DISPOSITIVOS DE LUZ PARA O TRATAMENTO DE LESOES VASCULARES.
11.3. DISPOSITIVOS DE LUZ PARA O TRATAMENTO DE LESOES PIGMENTADAS.
[l.4. DISPOSITIVOS DE LUZ PARA O TRATAMENTO DE TATUAGENS.

11.5. DISPOSITIVOS DE LUZ PARA A SINTESE DE COLAGENIO.

I1.6. DISPOSITIVOS DE LUZ PARA A REMOGAO DO PELO.

[.7. LUZES LED.
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I11.1. ANATOMIA FACIAL.

[11.2. ESTRUTURA DA PELE. ABORDAGEM DERMATOLOGICA EM MEDICINA ESTETICA.
[11.3. TERAPEUTICAS DERMATOLOGICAS: TERAPIAS MEDICAS E TERAPIAS FiSICAS.
1.4, DERMOCOSMETICA.

[[1.5. PEELINGS.

[11.6. NEUROTOXINAS. TOXINA BOTULINICA.

[11.7. BIOPLASTIA E VOLUMINIZAGAO: IMPLANTES, PREENCHIMENTOS E ESTIMULADORES DE COLAGENO.
[11.8. MESOTERAPIA.

[11.9. MICRONEEDLING.

111.10. FIOS DE FACE.

[I1.11. PRP E PLASMA GELIFICADO.

[11.12. OUTROS DISPOSITIVOS NA ESTETICA FACIAL.

[11.13. ELIMINAGAO DE GORDURA SUBMENTONIAL.

[11.14. COMPLICAGOES DOS TRATAMENTOS ESTETICOS.

[11.15. REJUVENESCIMENTO E CONDUGAO DE COMPLICAGOES NA AREA PERIOCULAR

h

IV.1. ESTRUTURA DO FOLICULO PILOSO E TECNICAS DE DIAGNOSTICO EM TRICOLOGIA.
IV.2.TIPOS DE ALOPECIA. ALOPECIA CICATRICIAL E NAO-CICATRICIAL.

IV.3. MESOTERAPIA CAPILAR.

IV.4. CIRURGIA CAPILAR. IMPLANTES.

" T

V.1. CONCEITOS ANATOMICOS EM ESTETICA CORPORAL. V.2. AREAS FOTOENVELHECIDAS.
V.3. CELULITE.

V.4. GORDURA LOCALIZADA. LIPO-TRANSFERENCIA.

V.5. APARATOLOGIA CORPORAL.

V.6. HIDROLOGIA E HIDROTERAPIA.

V.7. FLEBOLINFOLOGIA.

V.8. GINECO-ESTETICA.
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VI.1. ENDOCRINOLOGIA.

V1.2. CONCEITOS BASICOS DE NUTRICAQ. METABOLISMO ENERGETICO. NUTRIENTES.
V1.3. ALIMENTAGAO SAUDAVEL.

V1.4. DIETAS.

VI.5. NOVAS TENDENCIAS NA ALIMENTAGAO.

V1.6. FERRAMENTAS EM NUTRICAO. TRABALHO MULTIDISCIPLINAR.

VI.7. NUTRICAO ANTI-AGING

"

VIL.1. CIRURGIA PLASTICA, FACIAL E CORPORAL.

VII.2. PAPEL DO ESTETICISTA NA CONSULTA DE MEDICINA ESTETICA. VII.3. PSIQUIATRIA,
PSICOLOGIA E COACHING.

VIl.4. ODONTOLOGIA ESTETICA.

h

VIII.1. TECNICAS DE MARKETING.

VIII.2. BIOETICA E ASPECTOS JURIDICOS NA PRATICA DE MEDICINA ESTETICA. VIII.3. COMO
MONTAR UMA CLINICA DE MEDICINA ESTETICA.

VIIl.4. GESTAO DE UM CENTRO DE MEDICINA ESTETICA.

VIII.5. GESTAO DE REDES SOCIAIS.

VIIl.6. COMO CRIAR A TUA MARCAR PESSOAL.
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IX.1. ECOGRAFIA EM MEDICINA ESTETICA.
IX.2. ESTETICA NO PACIENTE ONCOLOGICO. IX.3. 0 FUTURO DA MEDICINA ESTETICA.

h
h
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AVALIACAO CONTINUA ~

No final de cada um dos 9 mdédulos que com-
poem o mestrado, terds um exame de escolha
multipla. Deveras obter um minimo de 70% das
respostas corretas. (um exame por cada médu-
lo).

AVALIAGAO FINAL ~

Caso nao optes por fazer a avaliacao continua,
havera um exame final com perguntas de todos
0s moaddulos. Por outro lado, se obtiveres clas-
sificacao positiva em todos os exames da aval-
iacao continua estaras dispensado da real-
izacao do exame final.

O décimo mddulo consiste na realizacao de um
trabalho de fim de mestrado, que sera classi-
ficado como APTO/NAQ APTO. E necessario ob-
ter a classificacao de APTO para a obtenc¢ao do
titulo.
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Se desejares realizar as praticas, teras a
oportunidade de assistir a DOIS FINS DE
SEMANA NO PORTO de formacao inten-
siva em tratamentos estéticos com paci
pacientes reais.

Receberds recomendacoes de alo-
jamento para que estejas no melhor
local possivel para desfrutar de tudo o que
o Porto/Lisboa tem para oferecer.
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Se desejares realizar as praticas, teras
a oportunidade de assistir a 1 semana
de formacao intensiva em tratamentos
estéticos com pacientes reais em Madrid.

Mas nao serd apenas tempo de formacao,
também terds uma imersao cultural na
capital espanhola, onde visitaremos as
principais atraccdoes como passear pela
Plaza Mayor, passeios de barco no Parque

do Retiro, provar as melhores “tapas” do
mercado de San Miguel, ou inspirarmo-
nos no Santiago Bernabeu.

Todas estas excursoes estao incluidas
na tua matricula, e também receberas
recomendacoes de alojamento para que
estejas no melhor local possivel para
desfrutar de tudo o que Madrid tem para
oferecer

PAGINA 18



RESERVA DA VAGA:

Sera deduzido no valor da
matricula.

PRECO DO MESTRADO COM
PRATICAS PRESENCIAIS:

Com pacientes reais

* Alunos da Academia APNA
desconto de 10%

* Despesas de emisao do
diploma de mestrado estao
incluidas.

Vagas: Para garantir um melhor acompanhamento de cada aluno
e a qualidade de ensino, o mestrado dispoe de vagas limitadas.

VAMOS Se ficaste com alguma duvida, nao hesites em contac-
tar-nos. Clica no simbolo do WhatsApp para conversares

CO NVERSAR? com nossa Equipa de Informacao e Assessoria.

info@academiapna.com
(+351) 21 020 78 04
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ADOS

conclul res este
CUrso, Iras receber
0 teu d\ptoma Sem
teres de viajar
tudo Isto g partir
do conforto da

tua casa




ACADEMICAPNA.COM J (+351) 21 020 7804 }U< INFO@ACADEMIAPNA.COM 9 AV. DA REPUBLICA, 50,

2° ANDAR, 1050-196
LISBOA, PORTUGAL




