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A APNA é um grupo internacional dedicado à educação de pós-graduação e formação especializada 
em cuidados de saúde a todos os níveis académicos: 

	\ Mestrados 
	\ Exames de Serviço Público 
	\ CFC (cursos de formação contínua)
	\ Cursos específicos para exames exigentes tais como exames de acesso para estagiários residentes 

em Formação Especializada em Cuidados de Saúde (MIR, EIR, PIR, FIR, etc.) 
	\ OPE (Ofertas Públicas de Emprego) 

 
A sua equipa é composta por um grande grupo de profissionais experientes com carreiras profissionais 
e académicas excecionais nas diferentes especialidades de saúde. Além disso, os mais de 10.000 estu-
dantes que alcançaram o seu sonho profissional com a APNA ao longo dos anos apoiam a sua experiência e  
trajetória. 

 
A  APNA caracteriza-se por ser uma grande família de médicos, com uma filosofia clara: "médicos formadores 
de médicos", e com uma premissa firme: fazer com que os nossos alunos sintam que fazem parte da equipa  
docente, e que recebem cuidados e apoio personalizados durante a sua formação. Para tal, toda a equipa trabalha 
incansavelmente para responder a todas as necessidades. 

 
Agora está a crescer com a Medicina Estética APNA, com o objetivo de formar especialistas na 
área da Tricologia, para cobrir uma demanda cada vez maior, como os cuidados dermoestéticos aos 
pacientes. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

INTRODUÇÃO  
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Presentemente, já existem vários Mestrado Tricología, 
mas a procura de formação neste campo continua a 
crescer, em resposta a um notável aumento da procura 
da população por tratamentos médico-estéticos para os 
cuidados corporais e faciais. Não existe atualmente for-
mação em Medicina Estética durante o internato em Por-
tugal, pelo que a formação contínua e de qualidade dos 
profissionais de saúde que podem responder a estes req-
uisitos é essencial. 

  
Experiência e reputação do pessoal docente: Equi-
pa de prestígio com elevada reputação, bem como 
experiência. Têm as suas próprias práticas e/ou tra-
balham em hospitais, por isso estão atualizados e 
sabem o que ensinam em primeira mão. 
 
Abordagem científica e ética: Estamos empenha-
dos	em ensinar apenas procedimentos que sejam  
baseados na ciência, solidamente fundamentados e 
que respeitem as normas éticas. 
 
Modelo académico único: O nosso modelo académi-
co combina de forma requintada as esferas profis-
sional e docente. 
 
Um Mestrado eminentemente prático: Com práticas 
em cada aula e um workshop prático final para os 
alunos praticarem o que aprenderam com supervisão 
e correção por parte do professor. 
 
Ambiente de trabalho em rede: Temos a filosofia de 
que a sua carteira de contactos irá torná-lo maior no 
seu ambiente de trabalho. 
 
Fórum de discussão, acesso a notas e atividades 
extra. 
 
Empregabilidade imediata: Quando terminar o seu  
Mestrado, já terá toda a formação necessária para 
começar a exercer. 
 

 
 
 
 

DESTACA-TE COM 
A APNA MEDICINA ESTÉTICA
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EM NÚMEROS
APNA MEDICINA ESTÉTICA

“Escolhi este Mestrado por 
recomendação de uma amiga e, 
sem dúvida, tem sido uma das  
melhores decisões deste 2021.  
Grande tratamento, grande  
qualidade de professores e  
meios. Muito recomendado para 
fazer deste ramo de trabalho  
um marco de que se possa  
orgulhar na sua carreira”. 

8/10
alunos exercendo

Críticas Google

600
alunos 

internacionais

Mais de 600 profissionais já formaram connosco. 
Tomaram a decisão certa na altura certa e, como resultado, recomendam-nos. 

A nossa garantia é o teu sucesso



PÁGINA 6

CRÉDITOS:  
60 ECTS

DURAÇÃO: 8 Meses: 
1500 horas totais
(teórica + prática)
100 hs. de práticas

INÍCIO 1ª EDIÇÃO: 
MAIO

CERTIFICADO:  
TITULO PRÓPRIO  
CERTIFICADO  
PELA UDIMA

MODALIDADE: 
SEMIPRESENCIAL

PREÇO DO  
MESTRADO COM PRÁTICAS  
PRESENCIAIS: 5100€ 

DO CURSO
INFORMAÇÕES
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Adquirir um conhecimento 
amplo e avançado das 
diferentes técnicas e 
procedimentos de microenxerto 
a um nível teórico. 

Aprender outros 
aspetos do micro enxerto 
capilar. 

Aprender a organizar e 
implementar uma estratégia 
de marketing e publicidade a 
partir do zero. 

Abordar as chaves 
para a prática e gestão 
da clínica privada. 

Por fim, poderá aplicar todos os 
seus conhecimentos de uma forma 
totalmente prática, que evoluirá 
progressivamente até ser capaz de 
tratar pacientes reais 

OBJETIVOS
DO MESTRADO

Proporcionar aos estudantes 
uma formação universitária de 
pósgraduação em microenxerto 
capilar. 
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O Mestrado em Tricologia e 
Transplantes Capilares destina-se a 
médicos licenciados interessados em 
adquirir uma sólida especialização 
em Tricologia para posterior aplicação 
profissional. 

	\ Os estudantes	 com um diploma  
estrangeiro NÃO são obrigados a ter 
o seu diploma homologado ou  
reconhecido em Portugal. 

	\ Não é necessário estar na posse de 
uma especialidade médica. 

PÚBLICO ALVO
DO MESTRADO

REQUISITOS DE
ACESSO
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	\ Este é um curso de aprendizagem mista eminentemente prático e  
participativo. 

	\ Uma grande parte das aulas práticas será presencial, para que 
os estudantes que desejem participar em pequenos grupos, 
sujeitos a reserva prévia, o possam fazer. Estas aulas/práticas 
também serão registadas, tanto para aqueles que não podem 
assistir pessoalmente, como para posterior consulta e revisão. 

 
	\ Aqui estão alguns links para o ajudar a familiarizar-se com o 

nosso método.

VISUALIZAÇÃO DE  
AULAS TEÓRICAS
ONLINE (GRAVADAS)

O ESTÁGIO ALTERNARÁ 
ENTRE O MODO ONLINE E 
PRESENCIAL, INCLUINDO 
WORKSHOPS PRÁTICOS, 
TUTORIAIS E SEMINÁRIOS 
DE STREAMING. 

IRÁS APRENDER SOBRE 
OS TRATAMENTOS
COM OS MELHORES
PROFESSORES. TERÁS 
AINDA ACESSO A
WORKSHOPS,  
CONSULTORIAS,
WEBINARS E SEMINÁRIOS 
EM STREAMING.

METODOLOGIA 
A METODOLOGIA DE ENSINO CONSISTE

Registe-se completamente grátis na nos-
sa plataforma de demonstração virtual cli-
cando no botão abaixo. Aqui pode navegar 
e ver alguns dos nossos temas, tal como 
se fosse um estudante. 

DESEJA EXPERIMENTAR 
	 A NOSSA PLATAFORMA? 
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O corpo docente, coordenado pela Dra. 
Claudia Bernárdez, inclui profissionais com 
reconhecido prestígio no campo académico 
e no campo da Tricologia, altamente qualifi-
cados e com experiência acreditada. 

TUTOR

	\ Dr. David Valverde. 

 

PROFESSORES 

	\ Dr. Marco Romagnoli. (Médico estético) 

	\ Dra. Claudia Bernárdez. (Dermatologista) 

	\ Dra. Catalina Pozas Santos. 

	\ Dr. José Antonio Fortuny. (Médico estético) 

	\ Dra. Sheyla Lozano. (Médico estético) 

	\ Dr. Adrián Alegre. 

	\ Dra. Cristina Salazar. 

	\ Dr. Pablo Martín. 

	\ Dr. Javier Casado. 

	\ Dr. Sergio Alique. 

	\ Dr. Vincenzo Mónaco. 

PROFESSORES 
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ESTRUTURA 
DO MESTRADO

O CURSO DIVIDE-SE NUM 
TOTAL DE 10 MÓDULOS
Depois de cada módulo, o aluno 
poderá fazer um exame online sobre  
a matéria do módulo (um exame  
por módulo).

Cada módulo tem um tutorial com o tutor 
para resolver dúvidas e avaliar o progresso 
dos alunos. 

Após os 9 módulos teórico-práticos, é 
necessário passar o último módulo fazen-
do uma tese de Mestrado (módulo X). A 
matéria será escolhida pelo aluno.
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I-1. INTRODUÇÃO E ASPECTOS GERAIS EM MIC ►

I-2. ANATOMIA DO FOLÍCULO PILOSO 

I-3. FISIOLOGÍA DO FOLÍCULO PILOSO 

I-4. REGULAÇÃO DO CRESCIMENTO DO PELO 

I-5. HISTORIAL MÉDICO E EXAME 

I-6. ANÁLISE, TRICOGRAMA E DIAGNÓSTICO ►

I-7. EVIDÊNCIA EM TRICOLOGIA

II-1. PATOLOGIAS DO COURO CABELUDO 

II-2. CLASSIFICAÇÃO DA ALOPECIA 

II-3. CARACTERÍSTICAS E DIAGNÓSTICO DIFERENCIAL DA ALOPECIA 

II-4. ALOPECIA DEVIDO A CONDIÇÕES EXTERNAS DO COURO CABELUDO 

II-5. ALOPECIA AREATA: ETIOPATOGENIA, TRATAMENTO E COMPLICAÇÕES 

II-6. ALOPECIAS CICATRICIAIS PRIMÁRIAS E SECUNDÁRIAS 

II-7. ALOPECIA ANDROGENÉTICA 

II-8. PATOLOGIA DAS SOBRANCELHAS E DAS PESTANAS 

 

MÓDULO I: 
           INTRODUÇÃO

MÓDULO II: 
           ALOPÉCIAS

PROGRAMA
CIENTÍFICO 
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III-1. MESOTERAPIA CAPILAR 

III-2. TRATAMENTO LASER DE BAIXA POTÊNCIA 

III-3. TRATAMENTOS DE PLASMA RICO EM PLAQUETAS

III-4. TRATAMENTO CAPILAR COM CÉLULAS ESTAMINAIS ►

III-5. COSMETOLOGIA CAPILAR E SUPLEMENTAÇÃO ORAL ►

III-6. OUTROS TRATAMENTOS ÚTEIS

IV-1. ANESTESIA I 

IV-2. ANESTESIA II 

IV-3. CPR BÁSICO E AVANÇADO 

IV-4. OUTRAS URGÊNCIAS EM CONSULTA 

V-1. TRATAMENTO CIRÚRGICO, TIPOS DE CIRURGIA, PLANEAMENTO E FASES DE PREPARAÇÃO 

V-2. TÉCNICA FUE 

 V-3. TÉCNICA NON SHAVEN

V-4. TÉCNICA FUSS 

V-5. TÉCNICAS DE IMPLEMENTAÇÃO 

V-6. TÉCNICAS AUTOMÁTICAS 

V-7. TÉCNICAS DE MANUTENÇÃO DOS ENXERTOS  

 

MÓDULO III: 
           TRATAMENTO MÉDICO

MÓDULO V: 
           TRATAMENTO  CIRÚRGICO

MÓDULO IV: 
           ASPETOS FARMACÊUTICOS E EMERGÊNCIAS
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VI-1. COMO FAZER UMA REALIZAÇÃO DE MICRO ENXERTOS CAPILARES ►

VI-2. O PESSOAL NECESSÁRIO NUMA CLÍNICA 

VI-3. PAPEL DOS ENFERMEIROS E TÉCNICOS ESPECIALIZADOS 

VII-1. FOTOGRAFIA E VÍDEO 

VII-2. TÉCNICAS DE MARKETING ►

VII-3. REDES SOCIAIS (RRSS) 

VII-4. MARCA PESSOAL  

VIII-1. COMUNICAÇÃO EM TRICOLOGIA E TRANSPLANTE CAPILAR 

VIII-2. DIVULGAÇÃO DA CIÊNCIA E COMUNICAÇÃO SOCIAL 

VIII-3. ESTRATÉGIA DE COMUNICAÇÃO E AUDIOVISUAIS PARA LIDAR COM CONGRESSOS 

IX-1. ASPECTOS MÉDICO-LEGAIS E ORGANIZACIONAIS NA PRÁTICA DA IMPLANTOLOGIA ►

IX-2. PSIQUIATRIA, PSICOLOGIA E COACHING 

IX-3. O FUTURO DO MICRO ENXERTO CAPILAR 

   

TUTORIAIS, ESTÁGIOS E WORKSHOPS

 

MÓDULO VI: 
           A CONSULTA EM MIC

MÓDULO VIII: 
           COMUNICAÇÃO

MÓDULO VII: 
           MARKETING E MEIOS AUDIOVISUAIS

MÓDULO IX: 
           OUTROS ASPECTOS DO MICRO ENXERTO CAPILAR

MÓDULO X: 
           TESE DE MESTRADO (TFM) 
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No fim de cada um dos 9 módulos que constituem 
o mestrado, haverá um exame de escolha múl-
tipla que deverá ser aprovado com um mínimo 
de 70% das respostas corretas (um exame para 
cada módulo). 

Para estudantes que optem por não fazer a 
avaliação contínua ou reprovar em mais de três  
exames por módulo. A conclusão bem-sucedida 
de todos os exames de avaliação 
contínua isenta o estudante da avaliação final.

O décimo módulo consistirá no preenchimento 
obrigatório de uma tese de Mestrado, que deverá 
ser aprovada com uma nota de aprovação.

AVALIAÇÃO CONTÍNUA

AVALIAÇÃO FINAL

TFM

SISTEMAS DE
       AVALIAÇÃO 
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Após
concluíres este 
curso, irás receber 
o teu diploma sem 
teres de viajar, 
tudo isto a partir 
do conforto da  
tua casa 



 Lugares: Para garantir um melhor acompanhamento de cada alu-
no e a qualidade de ensino, o mestrado dispõe de vagas limitadas. 

VAMOS
CONVERSAR?

Se ficaste com alguma dúvida, não hesites em contac-
tar-nos. Clica no símbolo do WhatsApp para conversares 
com nossa Equipa de Informação e Assessoria.

info@academiapna.com 
(+351) 21 020 78 04

PREÇOSRESERVA DA VAGA: 
500€
Não está incluído no  
preço do Mestrado

PREÇO DO MESTRADO: 
5100€
*Inclui taxas de administração 
de diplomas
*Inclui estágios e seminários 

* Alunos da Academia APNA  
desconto de 10%
* Despesas de emissao do  
diploma de mestrado estão  
incluídas.
* Bolsas: Pergunte-nos sobre as 
opções de bolsas de estudo. 80% dos 
nossos estudantes 
puderam beneficiar de algumas delas. 



ACADEMICAPNA.COM AV. DA REPÚBLICA, 50, 
2º ANDAR, 1050-196 
LISBOA, PORTUGAL

(+351) 21 020 7804  INFO@ACADEMIAPNA.COM


